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Patrones de
subsistencia mestiza en
las zonas riberenas de
la amazonia peruana
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Las tierras anualmente inundadas
del’Amazonas y sus tributarios ocupan
menos del 2% del total de la cuenca.
Las mismas han estado pobladas den-
samente desde mucho tiempo atras,
en contraste con las &reas interfiu-
viales vecinas. Los suelos interfluvia-
les, pobres en nutrientes, desarrolla-
dos en base a terrenos del terciario y
sujetos a largos periodos de erosién y
filiracioness, parecen constituir el fac-
tor més importante para explicar el ba-
jo potencial de sostenimiento humano
de las tierras amazénicas. Aparte de
servir como importantes rutas migra-
torias, los rios han sido los mayores
agentes de transporte de los sedi-
mentos ricos en minerales provenien-
tes de los Andes. Los depésitos aluvia-
les que se renuevan anualmente han
permitido a los habitantes de estas
areas cultivar las orillas de los rios
(Roosevelt 1980, San Roman 1975).

La poblacién indigena ha sido reem-
plazada por mestizos, que viven en
"caserios” —pequefios asantamientos
de 20 a 30 unidades domésticas— o en
asentamientos de tipo disperso a lo lar-
go de los rios. La subsistencia esta
basada en una combinacién de activi-
dades que incluyen la pesca, caza y
récoleccién, con la agricultura como
actividad predominante, por cuanto
contribuye al grueso de las necesida-
des alimenticias y de los ingresos mo-
netarios. Recientemente una serie de
proyectos de desarrollo de gran esca-
la, implementados en areas de bosque
interfluvial —mayormente producto de
una mala planificacién o de un conoci-
miento inadecuado de las diversas
condiciones ecolégicas locales— han

provocado dafos ecolégicos de gran-
des proporciones. (Goodland e lrwin
1975, Moran 1981, Smith 1982).

En los Gitimos tiempos se ha venido
acumulando un cuerpo considerable
de conocimiento sobre los aspectos
bioffsicos de las zonas riberefias: pe-
ro, a pesar de su significancia histo-
rica, se han realizado pocos estudios
sobre sus ocupantes contempora-
neos, sus patrones alimenticios y de
utilizacién de recursos, y sus estra-
tegias adaptadas a los ciclos anuales
de inundacién. Una de las mas tem-
pranas descripciones de la agricultura
mestiza (Higbee 1945) registra algu-
nas de las practicas agricolas utiliza-
das en el drea préxima a lquitos en el
nororiente del Perl. Sternberg (1956,
1975) ofrece informacién valiosa sobre
las llanuras inundables, y en especial
sobre informacién valiosa sobre las
llanuras inundables, y en especial so-
bre las practicas de crianza de va-
cunos en las proximidades de Manaos,
Brasil. Lima (1956) y Parker (1981) han
realizado estudios detallados sobre
las précticas 'agricolas desarrolladas
en el estuario del Amazonas. El tnico
trabajo de largo aliento sobre la agri-
cultura riberena es el estudio realizado
por Bergman entre los shipibo del rio
Ucayali (1974, 1980).

El presente estudio tiene por cb-
jetivo el andlisis de los patrones de
subsistencia, y en especial de las ac-
tividades agricolas, del sector de mes-
tizos riberefics. Entre los objetivos
especificos figuran: 1) Identificar el
rango de biotopos riberefios (ecologias
de las formas de suelos) utilizados pa-
ra el desarrollc de diferentes activi-

dades economicas; 2) Recoger infor-
macién sobre cultivos y combina-
ciones de cultivos asociados a cada
biotopo; 3) Observar las técnicas de
uso de la tierra; 4) Evaluar el grado de
adaptacion de los métodos de usc de
recursos al medio ambiente biofisico; y
5) Evaluar el potencial de la subsis-
tencia mestiza para incrementar la
produccion regional de alimentos y
para acomodar a colonos migrantes.
La zona de estudio ha sido el caserio
de San Jorge, ubicado a 45 Kms. al
suroreste de Iquitos (fig. 1). Esta co-
munidad, con una poblacién de 194
habitantes distribuidos en 36 unidades
domésticas, en representativa de los
asentamientos nucleres de la porcién
peruana del Amazonas. Al igual que
otros pobladores riberefios, los habi-
tantes de San Jorge pueden faciimen-
te llegar a Iquitos, el mas grande cen-
tro urbano y mercado regional de los
productos agricolas del nororiente pe-
ruano.

Desde mayo a agosto de 1982, el
autor vivié con un campesino de San
Jorge, acompafando a otras campe-
sinos en sus viajes; midiendo parce-
las, volumen de las cosechas y es-
paciamiento de los cultivos; regis-
trando técnicas agricolas, de pesca y
de recoleccién; y entrevistando a los
residentes del caserio. Adicionalmente
se ha recogido informacién con fines
comparativos en varias visitas a los
caserios de PuebloilLibre y Terrabona,
los cuales se encuentran en un radio
de 20 Kms. de distancia de San Jorge.

El Medio &mbiente

La llanura inundable del Amazonas
ubicada ric arriba respecto de lquitas,
estd limitada en ambas bandas por
tierras altas de origen terciario. El an-
cho de la zona inundable varia entre 15
y 25 Kilémetro. La misma esta com-
puesta por diques naturales, ciéna-
gas, lagunas formadas por antiguos
brazos del rio, quebradas tributarias,
islas y canales. Estos rasgos fisio-
gréficos cambian de acuerdo a la can-
tidad de sedimentos depositados por
el rio y a como éste, con intensidad
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variable, va esculpiendo las riberas a

_ lo largo del afic. Adicionalmente el ci-

clo de crecientes y bajantes sumerge
o expone alternadamente partes del
lecho del rio.

Los pobladores locales distinguen
dos tipos mayores de terrenc al interior
del area riberena: la restinga alta, o
laderas altas de aquellos diques natu-
rales no sometidos a las inundacicnes
anuales, y un gran nimero de bictopos
que estan sujetos a diversos grados
de inundacién. A pesar de que es
posible sembrar en cualquier época del
ano en la restinga alta, no se pueden
cultivar estos terrenos continuamente
sin algun tipo de adicién de nutrientes;
ello determina que el sistema de cul-
tivo mas comun en estas éreas sea el
de roza y quema, con periodos cortos
de descanso de la tierra. En contraste,
las inundaciones anuales restringen el
perfodo de cultivo en las tierras bajas,
pero los nutrientes depositados por e!
rio anualmente permiten un cultivo sos-
tenido de las mismas, sin necesidad
de rotacion o periodos de barbecho.

El area de lquitos, como la mayor
parte de la Amazonia, se caracteriza
por tener promedios alios de tempe-
ratura y precipitacion. Excepto por al-
gunos dias fries en junio y julio, cuan-
do frentes populares provenientes del
sur traen un aire frio y seco, la media
de temperatura oscila alrededor de los
26° C. a Io largo de todo el afio. Las di-
ferencias de temperatura mas grandes
tienen lugar entre el dia y la noche. La
precipitacién pluvial anual asciende a
2,900mm., es decir, 276 mm. mensua-

‘les; los meses de junio y octubre la

media mensual desciande a 180 mm.,
ofreciendo un cierto respirc (ONERN
1976: 37). Sin embargo, a diferencia
de lo que ocurre en las tierras altas
interfluviales, donde las secuencias
agricolas estan sincronizadas con los
factores de precipitacion pluvial, en la
llanura inundable la agricuitura de-
penden fundamentalmente de la cre-
ciente y vaciante del rio (Meggers
1971: 138-142) y el nivel de las aguas
depende mas de la dinamica de preci-
pitaciones de los Andes gue de las llu-
vias locales. El rio comienza a crecer
en febrero y alcanza su mas alto nivel
a mediados de mayo. El nivel de las
aguas comienza a descender gradual-
mente hasta alcanzar su punto mas
bajo a comienzos de setiembre. La di-
ferencia de nivel de las aguas puede
alcanzar hasta 9.5 mts. Cuando las
aguas se refiran, quedan expuestas
por un periode de hasta siete meses,

Figura 1: Ubicacidn del drea de estudio en el nor-oriente peruano.

partes del lecho y del rio, rico en de-
positos  aluviales, incrementando
anualmente el area de cultive hasta en
un 30%. Dada la complejidad de este
medio ambiente, la subsistencia de-
pende fundamentalmente de la fami-
liaridad que se tenga con sus, multi-
ples biotopos, y de la eficiencia con
que se los utilice.

Hesultados Obtenidos

Uso Simultaneo de Una Multiplicidad
de Biotopos

Los habitantes de San Jorge tienen
orgienes diverses. De un total de 36
unidades domésticas, 21 jefes de fa-
milia no eran criginarios de la comu-
nidad. - ' ;

Los origenes del caserio, al igual
que el de muchos otros de la region, se
remontan a la época del boom del
caucho, a fines del siglo pasado. La
necesidad de mano de obra en las
zonas interfluviales del nororiente
atrajo un gran nimero de migrantes
provenientes del alto Amazonas hacia
las cabeceras del Ucayali y del Ma-
rafén. Luego del colapso de la eco-
nomia del caucho en 1920, la mayor
parte de estos migrantes permanecie-
ron en la region, desplazandose desde
las areas interfluviales hacia las areas
riberefias. A pesar de que esta
poblacién “riberena" ha adoptado mu-
chas practicas asociadas a los "blan-
cos" -vestimenta y lenguaje, por
ejemplo— sus actitudes, valores vy
técnicas de subsistencia basicas, in-
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cluyendo las practicas agricolas, si-
guen siendo nativas. Esto es expli-
cable por cuanto los nativos supe-
raban en nimero a los demas grupos
étnicos, y sélo recientemente han teni-
do lugar intercambios matrimoniales
en gran escala entre miembros de
grupos diferentes.

Entre los residentes de San Jorge
los medios de subsistencia se obtie-
nen gracias a un uso integrado de
doce o mas de los biotopos dispo-
nibles. (Figura 2; Cuadro 1). El'uso de
biotopos por parte de los campesinas
riberefios es similar al de los Shipibos
de Panaillo, tal como lo describen
Bergman (1974, 1980) y Denevan
(1983).

La Agriculiura en los Biotopos

inundables.

Las actividades de subsistencia de
los riberefios estan Intimamente sin-
cronizadas con las fluctuaciones es-
tacionales del nivel de las aguas. El
grueso de los alimentos para la sub-
sistencia y para la venta se obtiene de
ios ricos suelos aluviales. Por esta ra-
zén, las actividades relacionadas con
los biotopos inundables reciben una
gran atencidn por parte de los habitan-
tes de San Jorge. Las actividades pre-
paratorias en algunos de estos biotopos
comienzan, incluso, antes de la arre-
metida de la creciente. Como el perfoda
de crecimiento es corto, en enerc y fe-
brero los agricultores comienzan a coi-
tar malas hierbas como el gramalote de
las areas de gramalotal, y de las lade-
ras anieriores mas bajas y laderas
posteriores de las restingas. Las semi-
llas es almacenada en botellas y reci-
pientes herméticos y a fine s de abril
los agriculiores comienzan a recoger
etacas de yuca y planiones de platano
de sus chacras de la restinga alta.

El trabajo mas activo en las &reas
riberefias comienza cuando las aguas
comienzan a retirarse y emergen de
formadistintiva los biotopos inundables.
Para evitar los efectos de las inun-
daciones del siguiente afo la siembra
debe comenzar en junio ¢ julio. Los
primeros tipos de terreno en aparecsr
son el barreal alto y bajial alto. La pri-
meratarea es la de remover los troncos,
ramas y gramalotales dejados por la
creciente. En 1982, luego de la crecien-
te mas grande de la gque se tenga
memoria, la siembra de las llanuras
inundables comenzd el 8 de junio. Enlos

suelos ain mojados de los barreales
altos se comenzo a sembrar al voleo la
semilla de arroz ya germinada y remoja-
da en el insecticida Endrin. Para sem-
brar el arroz se eligieron las secciones
méscercanas alaorilladelrio, donde los
depdsitos de barro son mas profundos.
El arroz se siembra antes que la super-
ficie arcillosa se endurezca, de modo
que la semilla pueda echar raices en él
suelo hiumedo de abajo. Durante este
periodo, cuando la mayor parte del terre-
no entre el caserio y las areas sembra-
das se encuentran aln bajo agua, la
mayor parte del transporie se realiza en
canoas.

En las secciones limosas o més are-
nosasde los barreales y bajiales altos se
siembra yuca, platanos y mani. En afos
cuando la creciente no es tan alta, los
riberefos tienden a sembrar areas mas
extensas de platanos; estc muchas
veces tiene por resultado el que una
Unica creciente alta destruya gran parte
de sus sembrios. Esta situacién parece
obedecer a la preferencia que manifies-
tan los riberefios por el platanc en lugar
de la yuca como alimentoc de base.

A medida que el nivel del agua sigue
descendiendo comienzan a aparecer
por etapas los barreales y bajiales bajos.
Es en este momento que se siembran
los principales cultivos de semilla: arroz,
malz, chiclayo y calabazas. La seleccién
de uno u otro depende de las condicio-
nes delsueloy la humedad. Simultanea-
mente comienzan las actividades agri-
colas en las islas. A mediados de julio
aparecen los cuatro bictopos islefios
mas importantes. Cuando esto ocurre
se debe desarrollar casi simultanea-
mente una serie de tareas en esios
biotopos insulares. El arroz se siembra
al volec en el gramalotal, mientras que
los frijcies se plantan con vara (tacarpa)
en las playas y cafnabravales. En los
ceticales se siembra unavariedad de le-
gumbres y verduras entre los cuales se
encuentran frijoles, sorge, mani, maiz,
tomates y pepinos. A fines de julio se
debe haber terminado el trabajo en las
islas, debido a lo corto del periedo que
se dispone parala siembray lacosecha,
y al peligra que representan las mini-cre-
cidas que suelen afectar el cultivo de las
piayas hacia mediados de noviembre.

A pesar de que las actividades agri-
colas en las dreas inundables consu-
men la mayor parte del tiempo, una se-
rie de tareas complementarias deben
ser realizadas en otros biotopos. Para
los riberefios, el periode entre junio y

setiembre es uno de escasez de comi-
da. Hacia fines de mayo se ha consu-
mido la mayor parte de los alimentos de
base, tales como el maiz, los frijoles v la
harina de yuca, que se habian almace-
nado de la anterior cosecha. Si las cre-
cientes son extremadamente altas y
duraderas, incluso las especies de
platano més resistentes sembradas en
los barreales altos pueden ser destrui-
das. Por otra parte, aquellos cultivos
sembrados apenas las aguas descien-
den no maduran sino hasta comienzos
de setiembre. Como resultado, los ribe-
refos dependen para su subsistenciade
los productos de sus chacras de las
restingas altas en donde usualmente se
siembran productos ricos en carbohidra-
tos, tales como yuca y platanos. Alge de
arroz, sembrado en los bajiales alios y
que se desariolla conforme las aguas
crecen, puede ser cosechado hacia
mediados de julio. Durante latemporada
de vaciante se tumban los arboles de las
laderas delanteras y posteriores de las
restingas. Para abrir la nueva chacra se
corta el bosque inundable o la vege-
tacion secundaria. Luego de un periodo
de 30 a 40 dias la vegetacién parcizi-
mente seca es quemada para precegsr
asembrar maiz y arroz, lo cual se efect-
Ua en setiembre y octubre. El uso si-
multdneo de una multiplicidad de bio-
topos exige una minuciosa planifica-
cién y programacién por parte de los
agriculiores. Asf, en una tipica jornada
de trabajo, un agricultor riberefic puedes
realizar fres o cuatro diferentes ac-
tividades en un namero igual de bio-
topos diterenciados. Para satisiacer
sus necesidades inmediatas de protei-
nas, los riberefios pescan en las cochas
o en las orillas cubiertas de vegetacion
y palizadas del Amazonas. Duranie
este periode también se consumen
peces sacos ¥ salados capturados du-
rante la época del mijanc, cuando los
peces surcan el rio en grandes cantida-
des. A pesar de su creciente escasez,
en agosto y setiembre se suelen capiu-
rar dos espacies de toriugas fluviales
~la taricaya (Podocnemis unifilis) y el
cupiso (Podocnemis expansa) cuando
vienen a desovar en las playas arenc-
sas (Smith 1974: 85-102). Aungue en
menor medida, también se suele cazar
en las cochas otros animales, tales
como lagartos y ronsocos. La mas
impertante actividad de recoleccidn en
las zonas inundables tiene lugar en los
aguajales. Los residentes de San.Jorge
recogen lafruta de la palmera del agua-
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je (Mauritia flexuosa) cortando sus raci-
mes. Entre junio y setiembre los ribe-
refios se dirigen a los aguajales, ciéna-
gas donde abunda el aguaje, ubicadas
de 4 a 10 Km. del caserio, con el fin de
recolectar frutos paravender en [quitos.

La cosecha en los biotopos inunda-
bles comienza en setiembre y contina
hasta enero. Dada la inexistencia de
tacilidades para el almacenamiento
seguro de productos, una gran propor-
cién de los productos debe ser consu-
mida o vendida inmediatamente des-
pués de la cosecha. Por esta razén, la
temporada de abundancia es relativa-
mente corta. Las consecuencias mas
significativas de este modelo son los
precios deprimidos que ios campesinos
obtienen por sus productos en lguitos, y
las limitadas posibilidades de garantizar
durante todo el ano el acceso a una
combinacion de cereales que asegure
una dieta balanceada.

Agriculiura de Restinga Alta

Cuando hacia enero se ha concluido
la mayor parte del trabajo en la zona
inundable, la atencién se centra en la
restinga alta. En ella se ubican los arbo-
les cosechables y los cultivos ricos en
carbohidratos. Los arboles frutales se
encuentran entremezclados y cerca de
los huertos, caracterizados por asocia-
cién de cultivos tales come camoie,
pituca, aji, sachapapa y una serie de
plantas medicinales. Los espacios ver-
ticales y horizontales en los huerios
estan integrades a través de las espe-
cies seleccionadas. Como consecuen-
cia de esto el vergel se mimetiza con el
bosque, donde las plantas forman diver-
sascapas para maximizar el espacioy la
juz. La diversidad de especies implica
que una variedad de frutos estén dispo-
nibles para su consumo a todo lo largo
del afo. Los huertos frutales también
propotrcionan sembra parcial para el
areade habitacién y el patic, ademas de
servir como forraje para aves carrofe-
ras.

Aparte de los huertos y areas con fru-
tales, cadariberefio de San Jorge posee
una serie de chacras donde se siembra
en asociacion platanos, yuca, sachapa-
pa, pituca, majz, pifia y arboles frutales
(guabas, caimitos, papayas y cacao)
mediante un sistema de ratacion y bar-
becho corto. El tamafo promedio de las
chacras es de 0.5 has., pero el tamaho
puede variar anualmente, de acuerdo al
nivel de la inundaciéon. Dado que los
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Figura 2: Seccion transversal de la llanura inundable del Amazonas en las proximidades de! drea

de estudio mostrando la diversidad de biotopos.

nuirientes de los suelos no son renova-
dos por las inundaciones, la tierra es
dejada descansar tras 26 3 afos de uso
consecutivo. Las purmas, como se lia-
ma a las chacras en descanso, son
nuevamente cultivadas tras 8 a 10 afios
de barbecho. Entre enero y mayo, la
mayor parte de las actividades agricolas
de los riberenos se centran en las restin-
gas altas. Como estas tareas no estan
determinadas por el clima o las inunda-
ciones, no demandan un ritmo de traba-
jo tan intenso. Para la poblacion ribe-
refa ésta es la estacidon de descanso.
Las distintas chacras son tumbadas,
cultivadas y cosechadas. La posesion
de parcelas en las partes més altas re-
sulta esencial, dado que sus cultivos
proporcionan el sustento entre lafase fi-
nal de inundacién y el inicio de las co-
sechas en la zona inundable.

Lafauna acuatica es dificil de atrapar
durante la estacion de creciente, porque
el agua, que va subiendo, entra en el
bosque de lazonainundable y los peces
se dispersan. incluso se dificulta la
pescacon anzuelo (Goulding 1980:217-
251). De otro lado, en la medida en que
se reducen las areas secas, la fauna
terrestre se concentra en las restingas
altas, faciltando la caza (Bergman
1874: 213-230). La inundacion permite
también la actividad de extraccién fores-
tal. Aquellos que necesitan ingresos
monetarios migran estacionalmente y
se emplean con patrones madereros
paratumbary arrastrar arboles de cedro

(Cedrella spp.), aguano (Swietenia
macrophylla), cumala {Virola spp.) ¥
lupuna (Chorisia insignis) hacia el rio,
los cuales son luego transportados a los
aserraderos y laminadoras de lquitos.
La extraccion de materiales para la
construccién, tales como hojas de yari-
na (Phytelephas macrocarpa) para el
techado. pona (Iriartea spp) para los
pisos, a catahua (Huracrepitans) parala
construccion de canoas, tiene lugar en
la temporada de creciente.

Estrateqgias de Utilizacidén de Recursos

El estudio en terreno de las activida-
des agricolas en San Jorge, sugiere que
la subsistencia de los riberefios esta
asociada a una exitosa integracion de
dos zonas ecoldgicas, los ambientes
inundables vy los no inundables. Las tie-
rras bajas, ricas en nutrientes aunque
cultivables sdlo durante 4 a 7 meses al
ano, pueden soportar el cultivo intensivo
y sostenido de cereales y legumbres. La
diversidad agricola es posible mediante
el reconocimientc e integraciéon de
mlltiples bictopos. El resultado es la
produccién de fuentes de alimentacién
nutricionalmente completas en términos
de aminoacidos, carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales. La satisfaccién
de los requerimientos nutricionales es
especialmente importante entre no-
viembre y marzo, cuando la pesca,
como fuente protéica, se hace escasa.
De acuerdo con los moradores ribe-
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refios, la productividad del arroz en los
barreales y gramalotales es en prome-
dio de 4 toneladas métricas por hecta-
rea, y la del maiz de 3 a 4 toneladas por
hectérea. La productividad, relativa-
mente alta, permite a los riberefios pro-
ducir excedentes de la mayor parte de-
los cultives producidos en la zona inun-
dable. Parte de éstos es guardado para
ser consumido durante la época de cre-
ciente, el resto es vendido en Iquitos y en
los poblados vecinos.

Larestinga alta, que no esinundable,
juega un importanie rol complementario
en la subsistencia de los riberefos.
Aparte de producir una variedad de fru-
tos, esta zona es donde se centra la
produccion de carbohidratos durante
buenaparte del afo. Sufuncién se acre-
cienta entre marzo y agosto, cuando las
reservas de comida’de las tierras bajas
se agotan y la gente empieza a depen-
der principalmente de la pesca y caza
para satisfacer sus necesidades de
proteinas, ¥ de yuca, platanos y ocasio-
nalmente sachapapa, pituca y camote
de la restinga alta para sus necesidades
de carbohidratos. Las mediciones indi-
can que, como producto de energia ali-
menticia, la yuca es insuperable (Cock
1982). La productividad entierras secas
es de 4.8 Kg. por planta de 11 meses, 6
30 toneladas por hectérea (tipica para
areas equivalentes) si las estacas son
sembradas en filas e5padiadas a inter-
valos de 0.8 mts. y a una distancia de 2
mits. entre filas. La cosecha de platanos

AL

da un promedio de 12 toneladas por
hectéarea. La alta productividad, sumada
a su disponibilidad a lo largo de todo el
afio, permite alos agricultores satistacer
sus necesidades domésticas vy, parcial-
mente, las de ingresos monetarios.

Los sistemas agricolas empleados
en las dos zonas ecoldgicas difieren
entre si notablemente. El depésito de li-
mo arrastrado por las aguas hace inne-
cesaria la rotacion de tierras y cultivos
en |os biotopos inundables. La crecien-
te cumple, en la zona inundable, la mis-
ma funcién que los inviernos en las lati-
tudes medias, los cuales contribuyen a
controlar enfermedades y plagas. "El rio
es el arado y el desterronador en esta
regién, donde los animales de tiro y los
implementos de labranza son practica-
mente desconocidos” (Higbee 1945:
410). i 2

Sin embargo, la preparacion de una
nueva chacra requiere librarla de vege-
tacion. Salvo las playas, donde la vege-
tacion raramente existe, los otros bio-
topos estan cubiertos con una flora que
va de gramalotales recientemente esta-
blecidos, a bosques inundables en pla-
nicies estables. Por lo tanto, al es-
tablecer una nueva chacra, la primera
tarea es quitar la vegetacién. La aper-
turade unachacrarequiere de 2 a3 dias
por hectérea para gramalotales, hasta
15 dias por hectarea para las areas con
bosques. La roza y tumba tienen lugar
tan prontc como la tierra empieza a
remerger. En los gramalotales, los pas-

tos son cortados con machete antes de
la creciente, de modo que ésta se lleve
o entierre la. vegetacién. La actividad
ptincipal en chacras previamente culti-
vadas, es el retiro de palizadas deposi-
tadas por la creciente.

Se siembra sin preparaciones adicio-
nales. El arroz es sembrado al voleo,
mientras gue otras semillas son co-
locadas en hoyos abiertos con varas. El
frejol, el arroz y el mani se encuentran
generalmente en chacras de mono-
cultivo, pero las legumbres y otros cul-
tivos son sembrados en chacras mixtas.
Esto es especialmente cierto en el caso
del maiz y los frijoles, donde el primero
sirve de sostén al segundo. Los habitan-
tes de San.Jorge no siembran escalona-
damente -un rasgo comun entre los
agricultores tradicionales— por cuanto
alegan que la temporada de vaciante es
demasiadocorta. Porotraparte, losribe-
refios siembran diversas variedades de
una misma especie. Asi, por ejemplo,
siembran dos variedades de chiclayo,
unade cortay ofra de larga maduracién.
Del mismo meodo en un barreal alto se
pueden identificar hasta 15 variedades
diferentes de platanos. La variedad y
diversidad tiene, entre otras ventajas, |-
a de garantizar una fuente de alimenta-
cién segura por un tiempo prolongado.
Como consecuencia, los agricultores
seleccionany siembran de forma combi-
nadadiversas variedades que se carac-
terizan por tener tolerancias especifi-
cas: resistencia al agua o a las plagas,
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un corto tiempo de maduracién, etc.
Dado que la mayor parte de los cultige-
nosno soportan condiciones de extrema
humedad, en la lista de cultivos de San
Jorge predominan los anuales y las
parcelas son re-sembradas cada afio.
La necesidad de sembrar cada afio, asi
como la sincronizacién impuesta por los
cambios en el nivel de las aguas, de-
mandan de los campesinos riberefios
una mayor disciplina que enire los agri-
cultores de altura. La combinacion de
estos elementos es fundamental para
poder comprender la habilidad que tie-
nenlos riberefios para producir un exce-
dente en sus chacras inundables,

Elsistema agricola de larestinga alta
puede ser caracterizado como de agri-
cultura rotativa con periodos cortos de
barbecho. La practica de dejar descan-
sar latierra por cortos periodes, se hace
necesaria para los residentes de San
Jorge por cuanto |a extensién de tierras
mas cercanas al caserio es limitada.
Cuatro kildmetros es el limite practico de
distancia para poder ir y regresar de la
chacra en el dia, y para poder transpor-
tar sus productos. Cada familia tiene por
lo general derechos sobre cince o seis
parcelas. Sin embargo, sélo un prome-
dio de dos chacras son cultivadas si-
multdneamente, mientras que el resto
se encuentra en estado de purma, en
diferentes etapas de regeneracian del
bosque. Elciclo de uso de latierradesde
Iz apertura de unanuevachacra hasta el
estade de purma es similar a la agri-
cultura de yoza vy quema practicada en
las aituras (Hiraoka 1982).

Luego de latumba, que puede tener
lugar en cualquier época del afic, una
gran variedad de cultivos es sembrada
an asociacion, teniendo como dominan-
tes a la yuca y a los platancs. Noventa
dias después de la siembra se hace
necesario un primer deshierbe; un se-
gundo deshierbe se realiza en la época
delaprimeracosechade layucaodelos
cultivos anuales. De ahi en adelante, ya
no es necesaiio efectuar deshierbes
periddicos, por cuanto la sombra pro-
yectada por las matas de yuca y por los
plétanos obstacuiiza el paso de la mayor
paite de la luz impidiendo, de esta
manera, el desarrolio de malas hierbas.
Seis meses después de abierta una
chacraen larestinga alta, slose venen
lamisma yuca, platanos y alguncs érbo-
les frutales dispersos. Luegs de la pri-

mera cosecha de yuca se siembra esta-
cas de las mismas plantas para obiener

una segunda cosecha.
Ei nivel de nutrientes del susic se
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agota tras dos o ires afios de culiivo, y
las parcelas son dejadas en descansc v
se cubren de vegstacidn de purma.
Algunas de esias purmas son nueva-
mente utilizadas, tras un descansc de
porlo menos tres afios, lo cual permite la
renovacion parcial de los nutrientes del
suelo. No ha sido posible determinar si
este sistema de siembras seguidas de
cortos perfodes de barbecho puede ser
practicada de forma sostenida, o si, con
cada nueva siembra e! pericda de bar-
becho se alarga. La practica de barbe-
cho coniribuye, entonces, a garantizar
una fuente sostenida de alimentos, pero
la siembra escalonada, los policultives
en asociacian, y el uso de muchas varie-
dades de una misma especie son parte
integral de las tacticas de subsistencia
empleadas por los riberenos.

Conclusiones

La zona de llanuras inundables pue-
de contribuir a incrementar la produc-
cién da excedenies alimenticics, siem-
pre y cuando los diferentes biotopos
sean bien conocidos y utilizados. Existe
sl potencial para aumentar la pro-
duccién de alimentos y materias primas.
L.a preduccian podria ser incrementada
a través de un conjunto de medidas,

tales como la adopcién de cultives gené-
ticamente adapiados, el espaciamiento
mas cercanc de las plantas, y ei control
hidratilico. Por io demas el rango de
cuitivos gue pueden ser sembrados en
cada unc de los biotopos, puade ser
muche mayar. Por esta razon, los oiga-
nismos de planificacion debieran identi-
ficar e incorporar al conjunio de cultivos
de los campesinos riberefios plantas
provenientes de otras partes dei irdpico
que se cultivan en medios similares. De
esta manerase podria hacer unusomas
intensivo da los bictopos riberefios, a la
par que minimizar los riesgos de fraca-
so. Algunos ejemplos de cullivas que
han sido exitosamente introducidos en
la Amazonia brasilefia en las ditimas
décadas incluyen el yute, iz soya y el
sésamo. La crianza de animales, espe-
cialmente aves de corral y cerdes, tam-
blén puede ser incrementada mediante
el usc estacional In situ de excedentes
de cereales y tubérculos. Entre los ani-
males mas grandes, los bifaios de agua
por su adaptacidn al medio acuatico,
podrian constituir una alternativa al ga-
nado vacuno. De la misma manera se
podria intreducir cultivos exdticos, ta-
les como el café, cacao y pifias, que
prcducen bien en las restingas altas.
Sin embargo, debido al tamafic y com-
plejidad de los biotopos riberefics, no se
debiera incentivar el desarrollo de
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Cuadro [;

USO DE BIOTOPOS RIBERENOS

Cultives en Digues Nalurales

= Reslinga alta
Cima de digques naturales.

s Barreal alto
Dique Alo, ladera delantera.

= Bajial alte
Dique alto, ladera posterior.

< Barreal bajo
Digue bajo, ladera delantera.

»  Bajial bajo
Digue bajo, ladera posterior.

Terrenos ricos, no inundables; suelos
arenosos, limosos y de sedimentos alu-
viales.

Terrenos infrecueniemente inundados,
suelos arenosos, limosos y de se-
dimentacién aluviales.

Terrenos infrecuentemente inundados;
los suelos varian de arcillosos a areno-
sos, dependiendo de la distancia del rfo.

Terrenos inundados anualmente; sue-
los arenosos y limosos.

Terrenos inundados anualmente, sue-
los limosos y arcillosos.

Platanos, yuca, sachapapa (Discorrea
spp.),camote, pituca, maiz, chiclayo (vi-
gua spp.), calabazas, pifias; arboles
frutales tales como papayas, caimito
(chrisophyllum caimita), guaba (lnga
spp.), pijuayo (bactris gasipaes), sapo-
te {quararibea cordata), umarl {pora-
queibasericea), macambo (theobroma
bicolor), cacao, café, citricos, uvilla ce-
cropiaefolia).

Yuca, platanos, manl; se puede sem-
brar arroz luegoe de una crecida ex-
cepcionalmente alta que ha depositado
de 40 a 100 cms. de nuevos sedi-
mentos.

Yuca, platanos, cafia de azlcar.

Arroz, chiclayo.

Arroz, malz, chiclayo.

Sitio preferido de asentamienta.

La siembra comienza apenas la tierra
aparece.

Cuando se siembra yuca se lo hace en
julio, cosechando endiciembre antes de
la creciente.

Culiivo en islas

= Cetical
Terrenos mas altos de las islas,
estabilizados por arboles de cético
(Cecropia spp.).

= Caia braval
Terrenos mas bajos que el cetical,
caracterizados por la presencia de
cafa brava {Arundo spp.) ¥y pajaro
bobo.

»  Gramalotal
Antiguas playas colonizadas y esta-
bilizadas por gramalote (Paspalum
spp.).

= Playas
Riberas extensas de arena o barro.

Terrenos inundados casi fodos los
afios; suelos arcillosos y limosos.

Terrenos inundados anualmente; sue-
los arcillosos y arenosos, con fre-
cuencia pobremente drenades.

Suelos arcillosos y limosos.

Suelos arenosos o limosos.

Chiclayo, frjoles (Phaseolus spp),
maiz, manl, yuca, arroz; caichua, culan-
tro, pepinos, calabazas, cebollas, melo-
nes.

Chiclayo, frijoles.

Arroz, chiclayo.

Chiclayo en las partes mds arenosos;
mani en las barrosas.

El periodo de crecimiento y cosecha es
menor de 5 meses.

Es el Ultimo de los biotopos en aparecer
cuando retroceden las aguas; el perfo-
do para siembray cosecha es menor de
5 meses.

i - :

= Tahuampa
Ciénagas posteriores; depresiones
entre diques naturales cubiertas de
bosques pantanosos.

«  Aguajal
Ciénagas poco profundas domi-
nadas por palmeras de aguaje (Ma-
uritia flexuosay.

= Cocha
Antiguos brazos del rfo; formacio-
nes de aguas estancadas de ta-

mario y profundidad variable.

Materiales de construccién v madera
para la venta, cortada y transportada
por rio en época de creciente.

Frutas de aguaje cosechadas desde
junia hasta octubre.

Peces y carne.

No es utilizada con fines agricolas.

Es una de las fuentes de ingreso mone-
tario mas importantes durante esta
época.

Importante zona de caza y pesca, es-
pecialmente durante el periodo de tran-
sicién entre la creciente y la vacianie.
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monocultivos agran escala. Enlugarde
ellolazonafluvial debisraserreservada
para pequefos agricultores, permitien-
do de esta manera, que cada unidad
doméstica tenga accese a la mul-
tiplicidad de micro-ambientes.

Cultivos Comerciales

La agricultura riberefia puede per-
mitir una cierta acumulacion de capital,
aln cuando a pequefa escala, me-
diante la produccién de excedentes
agricolas de caractercomercial. Los ha-
bitantes de la regién ya producen una
serie de cultivos basados en consi-
deraciones adistancia y costo de trans-
porte a la ciudad de Iquitos. Asi, por
ejemplo, algunos habitantes de San
Jorge cultivan legumbres en las islas.
De esta manera, a través de una eva-
luacion perspicaz de las demandas del
mercado y de las condiciones ambien-
tales locales, los nuevos agriculiores
tienen posibilidades de obtener ingre-
sos monetarios moderados.

Densid P =

Es dificil estimar la capacidad de so-
porte de las llanuras inundables. La
actual densidad de poblacién en San
Jorge es de aproximadamente 7.8 per-
sonas por kilometro cuadrado. Sin em-
bargo en las zonas riberefias cercanas
a lquitos, habilitadas por agricultores
dedicados a la produccion de cultives
comerciales, la densidad de poblacion
es cuatro o cinco veces mayor, sin que
aparentemente haya por ello unadismi-
nucién en el nivel de vida. El analisis
aerofotografico .y los datos censales
indican que la mayor parte de las zonas
riberefias del Amazonas peruano tie-
nen densidades de poblacién por deba-
jode4.0personas porkilémetro cuadra-
do, lo cual sugeriria que existen posibi-
lidades futuras de expandir las areas de
asentamiento.

Resistencia Ecologica

Entérminos ecolégicos el medio am-
biente riberefo parece ser mas resis-
tente que el de las zonas interfluviales.
A pesar de que la zona fluvial ha sido
utilizada intansivamente y por mucho
tiempo, no existen senales aparentes
de danos irreversibles en su ecologia.
Sin embargo, la flora, la fauna y los
terrenos riberefos no soninmunes a los
excesos. Como consecuencia del

aumento de los servicios de navegacion
fiuvial, y del nimero de embarcaciones
grandes y pequenas, las riberas del rio
se estan erosionando a un ritmo mas
acelerado que el generado por las fuer-
zas de la naturaleza. La sobrepesca,
especialmente como consecuencia de
las actividades de las embarcaciones de
pesca comercial, esta produciendo el
agotamiento de algunas de |as especies
de lafauna acuética. Asi, por ejemplo, a
pesarde lalegislacidn que lo protege, el
paiche (Arapaimagigas) estadesapare-
ciendo rapidamente de las lagunas cer-
canas a las zonas agricolas. De igual
manera, la explotacion comercial del
aguaje por parte de los residentes de

San Jorge y otras comunidades vecinas

ha agotado rapidamente los manchales
de esta palmera, antes tan comun en la
zona. Junto con el crecimiento de la
poblacién campesina se ha intensifi-
cado la deforestacion y el drenaje de las
tahuampas con fines de explotacidn
forestal y/o agricolas. A pesar de que
aln no se conoce suficientemente las
consecuencias que tienen las altera-
ciones de estas formas de terreno, se
cree que éstas desequilibran las zonas
de alimentacién y crianza de muchas

“ especies de peces.
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