
"La guitarra

hace llorar a los suefios.
El sollozo de las almas
perdidas
se escapa par su boca
redonda"

(F.  Garcl'a  L`orca)

Fatima  y  Huepo,  las dos pequefias
bisnietas  de  don  Pedro,  habfan  esta-
do   llorando   mucho   en  esos   CIltimos
dias.   Sus   llantos,  sordos  y  prolonga-
dos,   no  tenian   raz6n  aparente  y  se
hacian  mss  apremiantes  en  las  horas
del   al:ardecer.   Esa  noche  la  luna  cre-
ciente   se  vislumbraba  hacia  el   oeste
flotando   como   una   canoa   de   plata
por  encima  del  horizonl:e.  Don  Pedro
habfa  estado  mascando su coca desde
temprano.   Cada   tanto   `extendi'a   su
brazo   hacia   los.   Iejanos  cert.os  de   la
cordiHera  del  Yanachaga e invocando
a   yacfror  C`oc  (Nuestra  Madre  Coca)
y  a  yompor I?or (Nuestro Padre Sol)
preguntaba,  con  breves  frases  apenas t
.audibles,   por  causa  del  llanto  de  sus
bisnietas.   En el  cielo despejado  las es-
trellas  fulguraban  y   los  cantos  de  la
tierra  poblaban  la  noche.  Al  olor  del
humo   de   la  candela  se  sumaban   las
fragancias dulzonas del  monte.

Don  Pedro  hizo  llamar  a  sus  dos
nietas.  Poco  despu6s  vinieron  las  dos
madres   con   Sus   pequefias   hijas   adn
llorosas.   Don   Pedro  se  dirigi6  a  ellas
y  les  dijo  que  el  llanto de  sus  hijas se
deb fa    a   que   sus   almas   las   habi'an
abandonado.   Era   necesario  llamar  a
las  almas  perdidas  para  que  6stas  se
reuniesen   nuevamente  con  el  cuerpo
de   las   pequeiias  V  asf  recuperasen  la
salud.  Y  al  punto comenz6  a entonar
una antigua canci6n,  un cantar apren-
dido  de  su  abuelo,  cuya  propiedad  es
la de atraer al  alma que se  ha ausenta-
do  del  cuerpo  de  una  persona.  Mien-
tras  cantaba las dos pequefias cesaron
de   llorar,  e  inm6viles  y  embelesadas,
s6lo  atendi'an   la  canci6n  que  se  fun-
dfa  con  los  ruidos  de  la  noche. Y  los
versos  se  iban  despl?gando,  uno  tras
otro,  en  la voz cascada de don Pedro.

(*) Antlop61ogo.uluguayo, socio fundador
de COPAL.  Actualmente realiza una in-
vestigaci6n   entre  los  Amuesha.  La  re~
dacci6n  de este artioulo ha sido posible
gracias    al    apoyo    brindado    por    la
ivenner-Glen  Foundation  for  Anthro-
pological   Research   y   el   Central   Re-
search Fund  de la Universidad  de Lon-
dres.

EL CANTAR DE  LAS ALMAS
PERDIDAS

(Concepciones Amuesha del ser
y la enfermedad)

Fernando Santos G.#

"Ya pasamos el _cerr_o.  Lo pgsanos.

Esta;mos pasando e_I cerro.  Lo pasa,mos.
Ya lo hemos pasado,
nosotros los hombres con poder para curar.
Ya pasa;mos el c_erro_.  Lo pas`gm.os.
Esira,mos pasando el cerro. Ya lo pascanos.

"Alld,.aqu6l cerro de alldya lg+hemo5 pas]ado,.„       -

iv-;;-;i;i;;a conocemos_ dqu.e[1.os gerros de all4~Pdrr-iili y'a hemos pasado.-Ya lps hemos p.asa9,?.
-iril;;i;i; ya cono.cemos aque{los cerros de alld.

Ya 1,os hemos pasado.

" iHabrenos hechp pasar ya
a:has ioujeres que hemos gozado?
Debemos buscarlas.
Con caririo debi6ramos hacer pasar
aD'8bqeu#ohsebmu3%r3az.aSe.bemosbuscarla.

"Cuando la i:ecordcunos apenas podemos

a;guantar el dolor y las ldgrinas..
For ellas sufrimos y a,penas podemos
aguantar las ldgrinas.
I:qcu6emha°r::useer.i::eqryaee%u%#J!eor'm:sa#d:#tcm%;

i)  estoy por {1orar?`Por e{la;s sufrimos y apenas podemos

agu,antar las ldgrinas.
"Era hermoso, era inuy hermoso cuando pasthamos.
El viento corr{a cua,ndo pasfrba,mos.
Era hermoso, era mwy hermo_so
c6mo mos refrescaba y all:viaba el viento
cuando por alit pasdbamos.
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temprano.  Tu  alma  anda  vagando  por
ahf  y  esta  a  la  merced ,de aquellos que
te  quieran  hacer  dafio".  Cuando las al-
mas  vagan  en  la  oscuridad  por la tierra
son  tambi6n  vulnerables  a  los  ataques
sobrenaturales    de    cuaJquier  '`hombre,
que  tenga los conocimientos esot6ricos
precisos  y  un  motivo  para  hacerle da-
fio al durmiente.

Existen  otras  situaciones  en  donde
los  indi.viduos  pu6den  perdersu  alma.
La  genie  que  ha`sufrido  una  enferme-
dad  prolongada  y  esta cansada y sola-
mente  desea  morir-(-'Atsnaifefenesha')
suele  perder su  alma.  Los  enfermos de
pena   (Acaryaffa), . los  que  sufren  una
pena    intensa,    como    aquellos    cuyo
amor   no   es   correspondido,   tambi6n
tienden  a  perder  sus  almas.  Asimismo
los  enfermos de susto (Wecha'ren), por
lo  general   nifios  pequefios,  suelen   ex-r
traviar sus almas.

En otro plano es de destacar que .ios
adornos  personales  mss  usados  y apre-.
ciados  por  un  individuo son  incorpora-
dos por su alma como parte suya. Sien-
do   como   son  los  a`dornos  algo  suma-
mente  personal,  y .que  participan de  la-
materialidad   del   cuerpo,   ocurre   con
ellos  lo  mismo  que  con  el  cuerpo:  tie-
nen    su    contraparte   no-corp6rea   en
`nuestra  alma'  (yecamqrfe.ff).  De mod6

que  la  p6rdida de dichos ado.mos cons-
tituye  una  sustracci6n  de  .parte  de  la
substancia  de  la  totalidad  del  alma  y,
por  ende,  conduce  a  la .enfermedad de
su  poseedor tal  como  sucederfa si per-
diese su  alma.

Pero  es  entre  los  niFios  mss  peque.
fios  donde  la  p6rdida  del  aLma  consti-
tuye  un  mal  cr6nico.  Cuando  nace.un
nifici   los   padres  deben  desvelar  cinco
dfas:   duermen   de  di'a  y  hacen  vi'gilia
durante  las  noches.  El desvelar no s6lo
prolonga   la   vida   de   los   padres   sino
tambi6n  la  del   reci6n  nacido.   Los  pa-
dres  desvelan  para  que  el  `alma  gel  ni-
ilo    los  .reconozca.   Si   los   padres   no
practican   la   vigiiia  el   alma  del   reci6n
nacido  no  se  acostumbra  y  no  perma-
nece  en  el  cuerpo  del  nifio.  Constante-
mente  su  alma se.escapa y por ello, en-
tonces, el  ni.ilo resulta enfermizo.    '

El   alma   de   los   niFios   menores   de
cuatro  meses,  a  los  cuales  se  los deno-
mina  con el t6rmino de Satenets., es sij-
mamente  inestable.   No  se  acostumbra
a  su  cuerpo  y  tiende  a  salirse  del  mis-
mo.   Durante   este   perl'odo  los  padres
prestan   una   sobre-atenci6n   al   reci6n
nacido;  es  asf  que  cuando  6stos  se ale-
jan  el  alma del  pequefio suele seguirles,
y  asf  se  extravra.  Los  padres  pueden
tener la certeza de que ello ha ocurrido
cuando  el  pequefio estornuda sucesiva-
mente  repetidas  veces.  El  alma  del  ni-
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'Nuestra  alma',  entonces,puede des-

plenderse  del-cuerpo  a  voluntad.  y  es
eri  su  errar por  este  mundo  donde  co-
ne  ei  peligro  de` perders6  y  con  ello la
oosibilidad  de  causar la enfermedad de
in  duefio  y  a  la  larga,  si  no  se  la  hace
regresar, su  muerte  segura.  Por el  con-
-Li-ario  'nuestra sombra' permanece liga-

da   al   cuerpo   del  'individuo   hasta   su
muerte.  Cuando muere un Amuesha su
aJma  sube al cielo a una esfera empirea
izamada  yompo.resho,  o  esfera  habita-
da  por   yompor  Aor  (Nuestro  Padre
Sol}.   Esta  ascensi6n  del  alma  tiene  lu-
gar  independientemente  de  si  el  com-
porl:amiento  del   individuo  en  esta  tie-
:ra ha sido correcto o no.

En  cuanto  a  su sombre,  si  el  indivi-
duo   milri6  de  forma  violenta  (ahoga-
do, asesjnado, etc.), 6sta permanece va-
gando  sin  rumbo  encesta  tierra.  Estas
sombras  o  espfritus  errantes  son deno-
minados  con  el  t6rmino  gen6rico  C#o-
ygchemats,  y  se manifiestan a los horn-
Eres  mediante  gritos  o  llamados  cua5i-
humanos   que   paralizan   de   terror   a
quien  los  oye.  Los vivos  no  deben res-
ponder a estas llamadas y deben procu-
mar  alejarse   rapidamente  ya  que  si  tie-
men  la  desgracia  de  ver  a  una  de  estas
sombras errantes  nan  de  morir  irreme-
diablemente.

Si    la   muerte   del   individuo   no   hi.i
sido  violenta  y  ha.llevado  una vida co-
rrecta  su  sombra va  a una esfera ct6ni-
ca    llamada    anoyesAemafsecho.    Los
Amuesha  mencionan  a un cerro del `va-
!le  de   Yurinaki  y  a  otro  del  valle  de
Oxapampa,    llamado   Cf}oyesfoemafso-
pen, como  los  lugares de I.euni6n de  las
sombras  de  los  muertos.  Allf  las  som-
bras  se  c.ongregan  para  tomar  masato
{bebida   de  yuca  fermentada)   y   para
cantar  y  bailar  la  mtlsica. sagrada  Co-
stam6ats.   El   Pueblo  donde  viven  las
sombras  es  inaccesible  para  los  vivos y
si estos  intentan  acercarse al cerro 6ste
hace  116ver y  tronar,  y  sus  tigres  avan-
zan al encuentro del transgresor.

Si  por  el   contrario  el  individuo  ha'
Eievado   una   vida   incorrecta,  es  decir,
no  signada  por  la  generosidad  o  reci-
procidad   generalizadas,  y  el   principio
de  armonra  social,  su  sombra  va  a  pa-
Far  a  otra  esfera  ct6nica  llamada  Cbn-
afaefiets.    Esta    esfera    es   el    infierno
Amuesha  regido  por  yosaper  (tal  vez
eE    Lucifer   de   la   tradici6n   cristiana)
donde  las sombras se consumen en hie-
ITo ardiente sin jamas morir.

Se  dice  qu\e  el  dfa  en  que  Nuestro
Padre  Sol   retorne  nuevamente  a  esta
=jerra donde  reina  la  muerte,  Ias almas
` yacamquG.ff)   y   las  sombras  (yecho-

yesAem)  de  todos  los  muertos  se jun-
ta fan nuevamente en los cuerpos de los
hombres que  una vez. fueron .y que en-
tretanto  habran  perm?necido  despu6s
de` muertos  bajo``la forma de una cush-
ma  (la  larga  tdnica  tradicional  que vis-
•ten  los  Amuesha).  Cuando  ello  suceda
Nuestro  Padre  juzgara .a .1os  hombres.

Cuando don  Pedro  adivin6  para §us
dos   pequefias  bisnietas,   Ia  coca  le. in:
dic6  que  su  estado  enfermizo  se debia
a  la  p6rdida.de  sus  almas.  La  posibili-
dad  de  que  el  alma .se  extravie  es  una
contingencia   que   le   puede   acaecer  a
cualquiera dada  la tendencia der.alma  a
vagar  por  montes y  cerros  mientras  se
duerme.   Siendo   las   horas   del   suefio
aquellas   en   donde   una  persona  corre
mayores  peligros  de  perder su  alma,  la•vigilia  es  concebida  como  una practica

saludable.'  Los   Amuesha   practican   la
vigilia      diariamente,      permaneciendo
despiertos  varias  horas despu6s de que
oscurece y  despertandose, y charlapdo
a  intervalos,  a  lo  largo  de  la  noche.  A
la  vigilia  se  le  atribuye  la propiedad de
mantener  la  salud,  de  evitar  un  rapido
envejecimiento,  y  de prolongar la vida.
Decia  don .Pedro:  ``En  la noche a  nues-
tra  alma  le  gusta andar por lugares'que
ni  siquiera  nosotros  conocemos.  Anda
por  los cerros y por otras partes.  Noso-
tros  debemos  cuidar que  nuestra  alma
no  se pierda.' Debemos asegurar que re-
•grese   a   nuestro   c"uerpo.   Por   eso   hay
que  desvelar.  Algunos  de  los  seres`que
habitan  los  cerros  son  malos  y si  nues-
Ira  alma  anda  por  ahi' hay veces que la
quieren  agarrar y no la dejan regresar a
nuestro cuerpo.  Los cerros pueden aga-
rrar  a   nuestra   alma.   Cuando  desvela-
mos  estamos cuidando  a  nuestra al``ma.
Estamos  cuidando  nuestra  salud.  Por-
que  si  agarran  a  nuestra  alma  con  no-
sotro.s se  queda  e+  cuerpo  nomas. Pura
carne.    Entonces   nos   enfermamos   y
morimos pronto".

EI`.alma   de   una   persona   se  puede
perder,  entonces, debido a la acci6n de
los   seres   extraempi'riQos  que   habitan
los  cerros  (Aspentenesha'., Aspento  =
cerro,  WGcha'  =   sufijo  que   indica  un
conjunto  de  gente)  de la tierra Amues-
ha.  Estos  seres,  los  `padres'  y `madres'
de  las  diferentes  espgcies  animales,  las,
podefosas   semi-divin`idades  denomina-
das   MG//a6ofeff   que   habitan   cerros,.
rfos  y  lagunas,  y   los  'duefios'  o  guar-

•dianes   espirituales   de   los   sitios   mss

propicios  para  la  caza  y  la  pesca  pue-
den  apoderarse  de  las  almas  de  los  se-
res humanos y causar con ello su  muer-
te.  Pero  el  peligro  de  extraviar  el  alma
no  s6lo   proviene  de  estos  seres.   Don
Pedro  lo  aconsejaba  a .uno de sus j`6ve-
nes  nietos  con   estas  paiabras:  "Estas
durmiendo  muy temprano.  Debes  des-
velar  mss  poi.que  es  peligroso  dormir
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